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Порядок проведения ударно-волновой терапии  
Для выявления показаний / противопоказаний к лечению методом ударно-волновой 

терапии, прием (осмотр, консультация) врача обязателен. Если Вам рекомендована 

ударно-волновая терапия (УВТ) врачом иной медицинской организации, при обращении в 

Центр ВЕРА Вам необходимо иметь его направление (врачебное заключение) с указанием 

диагноза, результатами обследования и рентгенограммы с описанием (при наличии). 

Перечень лабораторных и инструментальных исследований перед  УВТ: 

 общий анализ крови + СОЭ; 

 малая коагулограмма (ПТИ, МНО, фибриноген, АЧТВ) (по показаниям); 

 УЗИ проблемных суставов и/или рентгенограммы; 

 ЭКГ при сердечно-сосудистых заболеваниях и возрасте старше 45 лет. 

Противопоказаниями к проведению ударно-волновой терапии являются: 

 злокачественные новообразования; 

 нарушения свертываемости крови; 

 острые инфекции; 

 беременность; 

 наличие кардиостимулятора; 

 тяжелая форма сахарного диабета. 

В детском возрасте запрещено ударно-волновое воздействие на зоны роста костей. 

 

Порядок проведения лечебных блокад 

внутрисуставных инъекций 

Для выполнения лечебной блокады требуется наличие лабораторных тестов, давность 

которых не должна превышать 10 дней:  

 микрометод (реакция микропреципитации на сифилис); 

 общий анализ крови + СОЭ; 

 глюкоза крови (натощак). 
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